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 جلسه اول

 Aو شرح ويتامين بر ويتامين ها  کلی اهداف کلی : مقدمه ای

 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه های 

 اهداف
 ت دانشجوفعالي فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 :انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند

و ويژگی هاي طبقه بندي ويتامين ها  -1

مشترک ويتامين هاي محلول در آب و چربی را 

 .بداند

 .بداندرا  Aاشکال مختلف ويتامين  -2

م ، انتقال، ذخيره سازي و متابوليسجذب -3

 را بيان نمايد.   Aيتامين و

                                                                     را بيان نمايد. Aويتامين  غنی ازمنابع غذايی  -4

 شناختی
 

 

تشويق سخنرانی، 

دانشجويان براي 

، مشارکت بيشتر

 ارائه تکاليف کلاسی

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 رسکلاس د

و  دو ساعت

 ربع

 

(powerpoint) 
 و وايت بورد

تکاليف کلاسی، 

ميان ترم و امتحان 

 ن ترماپاي



 جلسه دوم

 Aادامه مباحث مربوط به ويتامين اهداف کلی : 

 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه های 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 :رود در پايان جلسه دانشجو بتواندانتظار مي

 

 

در گروه  Aويتامين با مقادير مورد نياز روزانه  -1

آشنا هاي سنی و شرايط فيزيولوژيک مختلف 

 شود.

 Aهاي کمبود و اضافه دريافت ويتامين  مدپيا -2

 را بيان نمايد.

در را  Aعملکرد اشکال مختلف ويتامين  -3

 بداند. سيستم بينايی، بيان ژن و رشد سلولی

روش هاي تشخيص وضعيت  تغذيه اي  -4

 را شرح دهد.                                                      Aويتامين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 قيتشو ،یسخنران

 يبرا انيدانشجو

 شتر،يمشارکت ب

 یکلاس فيارائه تکال

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سکلاس در

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

و  دو ساعت

 ربع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 

 

 

 ،یکلاس فيتکال

ترم و  انيامتحان م

 پايان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جلسه سوم

 Dلی : بحث در مورد ويتامين اهداف ک

 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه های 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 :انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند

 

، انتقال، ذخيره سازي و متابوليسم جذب -1

 را بيان نمايد.   Dيتامين و

                                                                     را بداند. Dمنابع غذايی حاوي ويتامين  -2

در گروه  Dويتامين روزانه با مقادير مورد نياز  -3

آشنا هاي سنی و شرايط فيزيولوژيک مختلف 

 شود.

روش هاي تشخيص وضعيت  تغذيه اي -4

 را شرح دهد.                                                      Dويتامين 

 Dهاي کمبود و اضافه دريافت ويتامين  مدپيا -5

 را بيان نمايد.

در بيان ژن،  Dمين راجع به عملکرد ويتا -6

 متابوليسم مواد معدنی و سيستم ايمنی بداند.

تفاوت ميان استئوپروز و استئومالاسی را  -7

 بداند.

 شناختی

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 قيتشو ،یسخنران

 يبرا انيدانشجو

 شتر،يمشارکت ب

 یکلاس فيارائه تکال

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 سکلاس در
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و  دو ساعت

 ربع

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

powerpoint 
 و وايت بورد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یکلاس فيتکال

ترم و  انيامتحان م

 پايان ترم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 چهارمجلسه 

 Eاهداف کلی : بحث در مورد ويتامين 
 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه های 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيری
 زمان

کمک  رسانه

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 

 :انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند

 

 را بداند. Eاشکال مختلف ويتامين  -1

، انتقال، ذخيره سازي و متابوليسم جذب -2

 را بيان نمايد.   Eيتامين و

                                                                     را بداند. Eويتامين  غنیمنابع غذايی  -3

در گروه  Eويتامين با مقادير مورد نياز روزانه  -4

آشنا هاي سنی و شرايط فيزيولوژيک مختلف 

 شود.

 Eهاي کمبود و اضافه دريافت ويتامين  مدپيا -5

 را بيان نمايد.

 Eراجع به عملکرد آنتی اکسيدانی ويتامين  -6

 بداند.

 

 

 

 شناختی

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 قيوتش ،یسخنران

 يبرا انيدانشجو

 شتر،يمشارکت ب

 یکلاس فيارائه تکال

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاس درس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و  دو ساعت

 ربع

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

powerpoint 
 و وايت بورد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یکلاس فيتکال

ترم و  انيامتحان م

 پايان ترم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 پنجمجلسه 

 Kاهداف کلی : بحث در مورد ويتامين 
 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه های 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 

 

 :انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند

 

 را بداند. K نيتامياشکال مختلف و -1

 سميولو متاب يساز رهيجذب، انتقال، ذخ -2

 را بيان نمايد.   Kويتامين 

 را بداند.                                                                     K نيتاميو غنی از يیمنابع غذا -3

در گروه  K نيتاميبا مقادير مورد نياز روزانه و -4

مختلف آشنا  کيولوژيزيف طيو شرا یسن يها

 شود.

 K نيتاميضافه دريافت وپيامد هاي کمبود و ا -5

 را بيان نمايد.

 در انعقاد خون را بداند.  Kچرخه ويتامين  -6

 را بيان نمايد. Kعملکردهاي مختلف ويتامين  -7

 شناختی

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 قيتشو ،یسخنران

 يبرا انيدانشجو

 شتر،يمشارکت ب

 یکلاس فيارائه تکال

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاس درس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و  دو ساعت

 ربع

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

powerpoint 
 و وايت بورد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یکلاس فيتکال

ترم و  انيامتحان م

 پايان ترم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جلسه ششم

 B2و B1  های : بحث در مورد ويتامين یاهداف کل

 

 اهداف اختصاصی
حيطه های 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 :انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند

 

 سميو متابول يساز رهيجذب، انتقال، ذخ -1

 را بيان نمايد.   B2و  B1هاي ويتامين 

 B2و  B1 هاي نيتاميو غنی از يیمنابع غذا -3

                                 را بداند.                                    

و  B1 هاي نيتاميبا مقادير مورد نياز روزانه و -4

B2 کيولوژيزيف طيو شرا یسن يدر گروه ها 

 مختلف آشنا شود.

 نيتاميپيامد هاي کمبود و اضافه دريافت و -5

 را بيان نمايد. B2و  B1 هاي

و نقش  B2و  B1عملکردهاي ويتامين هاي  -6

و مسيرهاي  آنها در متابوليسم بدنکوآنزيمی 

 را بداند. بيوشيمی

را در متابوليسم ويتامين  B2نقش ويتامين  -7

 بداند. B3و  B6هاي 

 

 شناختی

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 قيتشو ،یسخنران

 يبرا انيدانشجو

 شتر،يمشارکت ب

 یکلاس فيارائه تکال

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 س درسکلا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و  دو ساعت

 ربع

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

powerpoint 
 و وايت بورد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یکلاس فيتکال

ترم و  انيامتحان م

 پايان ترم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هفتم جلسه

 B5و  B3 های بحث در مورد ويتاميناهداف کلی : 
 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه های 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 ریيادگي
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 :انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند

 

 سميو متابول يساز رهيجذب، انتقال، ذخ -1

 را بيان نمايد.   B5و  B3هاي ويتامين 

 B5و  B3 هاي نيتاميو غنی از يیمنابع غذا -3

                       را بداند.                                              

و  B3 هاي نيتاميبا مقادير مورد نياز روزانه و -4

B5 کيولوژيزيف طيو شرا یسن يدر گروه ها 

 مختلف آشنا شود.

 نيتاميپيامد هاي کمبود و اضافه دريافت و -5

 را بيان نمايد. B5و  B3 هاي

و نقش  B5و  B3عملکردهاي ويتامين هاي  -6

سم بدن و مسيرهاي کوآنزيمی آنها در متابولي

 بيوشيمی را بداند.

از تريپتوفان را  B3مسير بيوسنتز ويتامين  -7

 بداند.
 

 

 شناختی

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 قيتشو ،یسخنران

 يبرا انيدانشجو

 شتر،يمشارکت ب

 یکلاس فيارائه تکال

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاس درس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و  تدو ساع

 ربع

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

powerpoint 
 و وايت بورد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یکلاس فيتکال

ترم و  انيامتحان م

 پايان ترم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تمهش جلسه

 B9و  B6 های بحث در مورد ويتاميناهداف کلی : 
 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه های 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 

 :انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند

 سميو متابول يساز رهيجذب، انتقال، ذخ -1

 را بيان نمايد.   B9و  B6هاي ويتامين 

 B9و  B6 هاي نيتاميو غنی از يیمنابع غذا -3

 را بداند.                                                                    

و  B6 هاي نيتاميبا مقادير مورد نياز روزانه و -4

B9 کيولوژيزيف طيو شرا یسن يدر گروه ها 

 مختلف آشنا شود.

 نيتاميپيامد هاي کمبود و اضافه دريافت و -5

 را بيان نمايد. B9و  B6 هاي

 را بداند. B9و  B6عملکردهاي ويتامين هاي  -6

در متابوليسم آمينواسيدها  B6نقش ويتامين  -7

 B9بيوسنتز نوروترانسميترها و نقش ويتامين و 

 در هموسيستئينمی را بداند. 
 

 شناختی

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 قيتشو ،یسخنران

 يبرا انيدانشجو

 شتر،يمشارکت ب

 یکلاس فيارائه تکال

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاس درس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و  دو ساعت

 ربع

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

powerpoint 
 و وايت بورد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یکلاس فيتکال

ترم و  انيامتحان م

 پايان ترم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نهم جلسه

 و بيوتين B12 بحث در مورد ويتاميناهداف کلی : 
 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه های 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 

 تظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:ان

 

را  B12آنالوگ هاي مختلف ويتامين  -1

 بشناسد.

 سميو متابول يساز رهيجذب، انتقال، ذخ -2

 را بيان نمايد.  و بيوتين  B12ويتامين 

                 را بداند.                                                     B12 نيتاميو غنی از يیمنابع غذا -3

و  B12 نيتاميبا مقادير مورد نياز روزانه و -4

 کيولوژيزيف طيو شرا یسن يدر گروه هابيوتين 

 مختلف آشنا شود.

 نيتاميپيامد هاي کمبود و اضافه دريافت و -5

B12  را بيان نمايد.و بيوتين 

 را بداند.و بيوتين  B12عملکردهاي ويتامين  -6
 

 شناختی

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 قيتشو ،یرانسخن

 يبرا انيدانشجو

 شتر،يمشارکت ب

 یکلاس فيارائه تکال

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاس درس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و  دو ساعت

 ربع

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

powerpoint 
 و وايت بورد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یکلاس فيتکال

ترم و  انيامتحان م

 پايان ترم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دهم جلسه

 C بحث در مورد ويتاميناهداف کلی : 
 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه های 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 

 :انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند

 سميو متابول يساز رهيجذب، انتقال، ذخ -1

 د.  را بيان نماي Cويتامين 

 را بداند.                                                                     C نيتاميو غنی از يیمنابع غذا -3

در گروه  C نيتاميبا مقادير مورد نياز روزانه و -4

مختلف آشنا  کيولوژيزيف طيو شرا یسن يها

 شود.

 C نيتاميپيامد هاي کمبود و اضافه دريافت و -5

 ن نمايد.را بيا

مختلف و آنتی اکسيدانی عملکردهاي  -6

 را بداند. Cويتامين 
 

 شناختی

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 قيتشو ،یسخنران

 يبرا انيدانشجو

 شتر،يمشارکت ب

 یکلاس فيارائه تکال

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاس درس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و  دو ساعت

 ربع

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

powerpoint 
 و وايت بورد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یکلاس فيتکال

ترم و  انيامتحان م

 پايان ترم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 يازدهم جلسه

 هاآشنايی دانشجويان با مقالات جديد در مورد ويتاميناهداف کلی : 
 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه های 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
انتظار می رود دانشجويان با تحقيقات جديد 

 ها در بدن آشنا شوند.در مورد نقش ويتامين

 شناختی

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

نقد مقالات و 

 ارزيابی داشنجويان

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ارائه مقاله به صورت 

 سخنرانی و نقادانه

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاس درس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و  دو ساعت

 ربع

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

powerpoint 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یکلاس فيتکال

ترم و  انيامتحان م

 پايان ترم
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  : نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی 

 1يف ، امتحان ، ميان ترم ...... (                بارم :الف ( در طول دوره ) کوئيز ، تکال 

 21:  کل بارم                                                                      45ب ( پايان دوره  

 

  ) رفرانس (:منابع اصلی درس

ed.2014. thr,Williams & Wilkins.11Catharin Ross et al. Modern Nutrition in Health & Disease. Wolters Kluve 
Stipanuak MH. Biochemical and physiological, Aspects in Human Nutrition.2006 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


